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MANUEL D’UTILISATION:

Fonction: Renforce la musculature des membres
supérieurs ainsi que la flexibilité et l'agilité des
articulations au niveau des épaules.

Utilisation: Maintenez a deux mains la poignée du
gouvernail et tournez simultanément dans le sens des
aiguilles d'une montre ou dans le sens contraire.

MANUAL DO USUARIO:

Funcdo: Reforca a musculatura dos membros
superiores, assim como a flexibilidade e agilidade das
articulagées dos ombros.

Uso: Segure as pegas do volante com as duas maos
e gire simultaneamente na direcdo da direita ou da
esquerda.

B EN 16630

DP652: 1,09x 0,93 x 1,87 m.  nh>14m <150k
GOUVERNAIL > om
Acier peinte & la poudre. @ 56 Kg.
Selon la norme EN 16630: N'exige pas un sol qui amortit les impacts selon le test HIC de la norme EN-1176. @ 109%093 x 187
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@® 200x392m.

Ago pintado a po. & 1110m

Em conformidade com a norma EN 16630: N&o requer apenas o amortecimento dos impactos em conformidade com o ensaio HIC
da norma EN-1176.
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