Normeéquip

Yatacyrm

MANUEL D’UTILISATION:

Fonction: Renforce et permet la mobilité des muscles
des extrémités inférieures.

Utilisation: Placez-vous sur le siége avec le dos
appuyé contre le dossier et les pieds sous les
rouleaux. Saisissez les poignées des deux mains.
Poussez lentement vers le haut et revenez & la position
initiale.

Note: Lorsque vous étendez les jambes essayez de
le faire totalement.

MANUAL DO USUARIO:

Funcdo: Fortalece e permite a mobilidade dos
musculos das extremidades inferiores.

Utilizacdo: Cologue-se no assento com as costas
apoiadas no encosto e 0s pés debaixo dos rolos.
Agarre nas asas com ambas as maos. Empurre para
cima lentamente e volte & posi¢éo inicial.

)
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DP664: 0,8 x 0,71 x 0,89 m. (B h>1,4m, < 150kg.
EXTENSION DU GENOU ® o48m.
Acier peinte & la poudre. @ 33Kg.
Selon la norme EN 16630: N'exige pas un sol qui amortit les impacts selon le test HIC de la norme EN-1176. @ 0,8x0,71x0,89 m.
EXTENSAO DO JOELHO @® s5:371m
Aco pintado a pé. @ 13,21 m2.

Em conformidade com a norma EN 16630: N&o requer apenas o amortecimento dos impactos em conformidade com o ensaio HIC
da norma EN-1176.
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