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MANUEL D’UTILISATION:

Fonction: renforce les bras, les épaules et les
pectoraux.

Utilisation: Placez-vous sur le siege et les pieds sur
les étriers. Avec les deux mains sur les poignées tirez
vers votre corps et revenez lentement & la position
initiale.

MANUAL DO USUARIO:

Funcé&o: Fortalece bragos, ombros e peitorais.

Utilizaco: Coloque-se em cima do assento e 0s pés
em cima dos estribos. Com ambas as maos agarradas
as asas, puxe-as para 0 seu corpo e volte lentamente
a posicao inicial.

)

DP663: 1,3x 1,01 1,02m. Q h>14m <150k,
RAMES ® o65m.

Acier peinte a la poudre. @ 43 Kg.

Selon la norme EN 16630: N'exige pas un sol qui amortit les impacts selon le test HIC de la norme EN-1176. @ 1,3x1,01x1,02m.
REMO @ 23x401m

Aco pintado a po. @ 15,33 m?

Em conformidade com a norma EN 16630: N&o requer apenas o amortecimento dos impactos em conformidade com o ensaio HIC
da norma EN-1176.
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