
Faire un massif de béton 
800 x 400 x 180 en incluant 6 ferrai les à la 

dimension des trous de la semelle des pieds .. 

Mettre le personnage en place et 
tordre les ferrailles 

On peut remplacer les ferrailles par des 
tires-fonds pour béton 

800 X 400 X 180 
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Refaire un massif de béton par 
dessus la semelle jusqu1

à la limite 
des bandes blanches 
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