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PLATEAUX HEXLIFT
GAMME SPORT
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Les plateaux Hexlift ont été étudiés pour procurer un
maximum de confort et de sécurité pour les
pratiquants de l’haltérophilie, allant du soulevé de
terre à l’épaulé-jeté. 
Les possibilités d’utilisation sont donc les mêmes
qu’un plateau d’haltérophilie classique.

La sous-couche Hexdalle XE AC permet de mieux
amortir les chocs et les vibrations, ce qui rend la
pratique plus confortable, plus sûre et plus
silencieuse.

DESCRIPTION :  Plateau d’haltérophilie comprenant un
plateau bois, une sous-couche acoustique XE AC 25, des
dalles haltéro HA-I 25 et des bordures chanfreinées pour le
ceinturage.

SÉCURISE LA PRATIQUE HALTERO

NORMES INCENDIE ET
ACOUSTIQUE INÉDITE

INTÉGRATION PARFAITE AU SOL
EXISTANT

PERSONNALISATION DES COLORIS

RÉDUCTION ACOUSTIQUE -25 DB

RÉDUCTION AU CHOC -60 DB

FACILE À INSTALLER

250 cm

100 cm

Longueur 
Largeur

100 cm

CARACTÉRISTIQUES

MATÉRIAUX :  Epicéa 3 plis épaisseur 32 mm pour le plateau,
caoutchouc recyclé pour les dalles et bordures.

COULEURS DISPONIBLES  :  Noir, Rouge, Vert, Gris et
Chocolat.

ASPECT EN SURFACE :  Lisse pour le bois et granuleux pour
le reste

UTILISATION

Tolérance +/- 3% à 20°

250 cm 350 cm
250 cm

Épaisseur 50 mm 50 mm

HEXLIFT M
AXI
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HEXLIFT MINI 6.25 M2
1 PLATEAU BOIS

2 M2 DALLES HA-I 25 MM
2 M2 DALLES AC 25 MM

12 BC HA-I 50 MM
2 M2 DALLES HA-I 20 MM

3 POCHES DE PU75037 1 KGHEXLIFT MAXI 8.75 M2
1 PLATEAU BOIS
4 M2 DALLES HA-I 25 MM
4 M2 DALLES AC 25 MM
14 BC HA-I 50 MM
2 M2 DALLES HA-I 20 MM
4 POCHES DE PU75037 1 KG

NORMES

EN ISO 5470-1 : Résistance à l'usure - conforme

NF EN 71-3 : Analyse chimique - conforme

COV : Composés Organiques Volatils A+

HEXLIFT

EN 13501-1 : Classement feu Euroclasse Dfl-s1

EN ISO 10140-3 : Réduction acoustique -25 dB et
-60dB au choc
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Plateau bois

PLATEAUX HEXLIFT
GAMME SPORT

INDOOR

Vente par kit complet
PALETTES : perdues 1 100 X 1 100 mm 
EMBALLAGE  : Nous apportons un soin particulier à l’emballage pour éviter tout problème pouvant survenir pendant le
transport.
Les produits sont emballés avec un film étirable blanc et un scotch de bande de garantie « France Construction ». Afin de
sauvegarder vos droits et intérêts, nous vous prions de vérifier l’état des marchandises dès leur réception. 

Pose de la sous-couche en dalles HA-I 20 mm, pour le
plateau bois (cf en rouge sur l’illustration)

Pose du plateau bois sur les dalles HA-I 20 mm rouge

Pose de la sous-couche en dalles XE AC 25 mm sur
les côtés du plateau bois (dalles à gros grains)

Collage des dalles HA-I 25 mm sur les dalles XE AC 25
mm avec la colle fournie (1 poche / 4 dalles)

Collage des bordures chanfreinées sur le pourtour du
plateau Hexlift, avec la colle fournie (1 poche / 4
bordures)

Les plateaux Hexlift ne demandent pas d’entretien spécifique.
Un nettoyage des dalles peut s’effectuer à l’eau ou à l’aide de notre nettoyant bactéricide CLEANDALLE FC (attention : pas de
projections sur le plateau bois).
Attention : Les dalles ne résistent pas aux solvants ni aux attaques acides.
Conseil pratique : Passer un vernis ou une huile sur le plateau bois pour le protéger d'éventuelles salissures.

Les modèles, dessins et noms sont déposés. Aucune copie ou reprographie n’est autorisée sans accord préalable écrit.
Modifiée en Novembre 2024, cette notice peut être réactualisée ; s’assurer qu’il s’agit bien de la dernière édition.

POSE
Les plateaux se montent et se posent très facilement, en
suivant la procédure suivante :

ENTRETIEN

CONDITIONNEMENT / EMBALLAGE

HA-I 25 mm

AC 25 mm
(Gros grains)

AC 25 mm
(Gros grains)

HA-I 20 mm
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Bordures 
Chanfreinées
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